
 
P 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

PATE DE CAMPAGNE 
# 

  

CAROTTE RAPEES 
(local) 

vinaigrette 

  

 LENTILLES 
vinaigrette 

  
 BETTERAVES 

vinaigrette 

  

SALADE MELANGEE 

MINI BOULES  
DE BOEUF 

sauce basquaise 

NUGGETS  
DE VOLAILLE 

 PAVE DE COLIN 
sauce dieppoise 

 PAUPIETTE DE VEAU 
sauce chasseur 

JAMBON BLANC # 

PETITS POIS 
PEPINETTES 
sauce tomate 

 FONDUE  
DE POIREAUX et 

POMMES VAPEUR 
sauce crème 

  
CAROTTES 
fondantes 

PUREE 

EMMENTAL 
SUISSE 

sucré 
 YAOURT BRASSE 

aux fruits mixés 
 YAOURT SUCRE 
ferme de béthanie 

LE ROND 

COMPOTE 
de pommes 

FRUIT  
de saison 

 MOUSSE  
saveur  

chocolat au lait 

  
GALETTE DES ROIS FRUIT 

de saison 

MENU LA NORMANDE 

 

Du Lundi 8 au Vendredi 12 Janvier 2018  
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

C’est la galette ! 



 
CELERI 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
CELERI 

façon rémoulade 

  

POMMES  
DE TERRE (local) 

à l'huile 

  
 BETTERAVES 

vinaigrette 

  

 CAROTTE (local)  
CHOU BLANC 

mayonnaise 

   
SALADE  

D'ENDIVES 

 
 

FAJITA DINDE 
et trois fromages 

 
 

EMINCES  
DE POULET  

crème de poivron 
 CHIPOLATAS # 

 ROTI DE BOEUF 
bête à l'équilibre PEPITES DE HOKI 

enrobées à l'emmental 

HARICOTS BEURRE   LENTILLES 
 FRITES 

 
RATATOUILLE 

YAOURT 
aromatisé 

MIMOLETTE  
 YAOURT BRASSE 

aux fruits mixés 
 YAOURT 

à boire 

 
GERVAIS 

rigolo 

FRUIT 
de saison 

DANETTE LIEGEOIS  
saveur chocolat 

 FRUIT 
de saison 

CAKE AUX DAIMS 

MENU LA NORMANDE 

 

Du Lundi 15 au Vendredi 19 Janvier 2018  
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 



 
MACEDOIN 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

MACEDOINE 
mayonnaise 

  

CREPE  
fromage 

  

 SALADE MELANGEE 

  

 RAITA DE CAROTTES 
(local) 

(fromage blanc aux  
épices douces) 

  
PATES 

sauce tartare 

GRIGNOTTINES  
DE PORC 

sauce colombo 

FILET DE POISSON  
meunière 

 PALETTE 
provençale # 

 EMINCES  
DE POULET 
tikka massala 

(concentré de tomate, yaourt lait 
entier, oignons, noix de coco, 

épices garam masala) 

 
 

STEAK HACHE 
jus 

COQUILLETTES 
BROCOLIS  

sauce vache qui rit 

 POMMES DE TERRE 
(local) 
rondes 

 RIZ HARICOTS VERTS 

VELOUTE FRUIX PETIT MOULE 
 YAOURT 
aromatisé 

  
EMMENTAL VACHE QUI RIT 

FRUIT 
de saison 

MOUSSE 
saveur  

chocolat au lait 

 CREME DESSERT 
saveur vanille 

 CREME 
à la mangue 

MUFFIN 
oréo 

MENU LA NORMANDE 

 

Du Lundi 22 au Vendredi 26 Janvier 2018  
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 



 
CHOU ROU 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

CHOU ROUGE 
vinaigrette 

  TABOULE (semoule, 
tomates, maïs, 

poivrons, cornichons, 
vinaigrette) 

  

 POIREAUX 
vinaigrette 

  

 BETTERAVES 
vinaigrette  

à la framboise 

  

CELERI REMOULADE 

CŒUR DE HOKI 
sauce mornay 

MIJOTE DE PORC  
sauce chasseur 

 EMINCES  
DE POULET 
sauce basilic 

 
 

PARMENTIER 
(purée carotte) 

boeuf 
 

SAUCISSE 
de strasbourg # 

RIZ HARICOTS BEURRE   PUREE FRITES 

SUISSE 
sucré 

BOURSIN TARTINE 
ail et fines herbes  

 YAOURT BRASSE 
aux fruits mixés 

YAOURT SUCRE 
ferme de béthanie 

YAOURT 
aromatisé 

FRUIT 
de saison 

FLAN VANILLE  
nappé caramel 

  
FRUIT 

de saison 

 CREPE  
ET PATE A TARTINER 

saveur chocolat 

FRUIT 
de saison 

MENU LA NORMANDE 

 

Du Lundi 29 Janvier au Vendredi 2 Février 2018  
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

SAUCISSON SEC # 

  

SALADE  
DU TERROIR  

(pommes de terre (local), 
champignons, tomates, 
échalotes, vinaigrette) 

  

 CELERI MAIS 
vinaigrette 

  

 SALADE MELANGEE 

  

MACEDOINE 
mayonnaise 

 
 

SPAGHETTIS 
bolognaise 

 
SAUTE DE PORC BBC 

# 
sauce charcutière 

  
BURGER DE VEAU 

sauce au jus  RACLETTE  
assortiment 
charcuteries 

pommes de terre (local) 
fromage à raclette 

  

CASSOLETTE 
DIEPPOISE 

 
CAROTTES  

fondantes 
 SEMOULE RIZ 

SUISSE SUCRE 
DELICE  

D’EMMENTAL 
 FROMAGE BLANC 

fruité 
MIMOLETTE 

FRUIT 
de saison 

DANETTE LIEGEOIS  
saveur praliné 

 FRUIT 
de saison 

 FRUIT 
de saison ECLAIR 

saveur chocolat 

MENU LA NORMANDE 

 

Du Lundi 5 au Vendredi 9 Février 2018  
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 



 
TABOULE ( 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

TABOULE (semoule, 
tomates, maïs, 

poivrons, cornichons, 
vinaigrette) 

  
CAROTTE (local) 
CHOU BLANC  

mayonnaise 

  

 BLE PROVENCAL 
(blé, tomates, oeuf, 

concentré de tomate, 
vinaigrette) 

  

NEM POULET  

  

SALADE D'ENDIVES 
(endives entières) 

HAUT DE POULET 
rôtie 

COEUR DE HOKI  
sauce aurore 

 FILET DE POULET 
sauce basquaise 

 EGRENNE DE BOEUF 
à la coréenne 

CARBONNARA 
farfalles # 

HARICOTS BEURRE PUREE  
 

 BROCOLIS 
 RIZ 

YAOURT 
aromatisé 

CAMEMBERT  
 YAOURT BRASSE 

aux fruits mixés 
 FOL EPI 

roulé 
PONT L’EVEQUE 

AOP 

FRUIT 
de saison 

MOUSSE 
saveur 

chocolat au lait 

 FRUIT 
de saison 

 SMOOTHIE 
ananas passion 

YOVITA 
saveur vanille 

MENU LA NORMANDE 

 
Du Lundi 12 au Vendredi 16 Février 2018  

Retour des commandes 
souhaité avant le XX mois 



 
MACEDOIN 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi 
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

MACEDOINE 
mayonnaise 

  

POMMES DE TERRE 
(local)  

sauce tartare 

  

 MACEDOINE  
CHOU FLEUR 

vinaigrette 

  

 MINI CAKE  
CHEVRE TOMATE 

et sa salade mélangée 

  

CAROTTES RAPEES 
(local) 

sauce vinaigrette 

BURGER DE VEAU 
sauce poivre 

FILET DE POISSON  
meunière 

 DUO DE PORC # 
chipolata, saucisse 

fumée 

 EMINCES  
DE POULET 
sauce tomate 

 
 

HACHIS  
PARMENTIER 

COQUILLETTES RATATOUILLE   LENTILLES  HARICOTS VERTS 

YAOURT 
aromatisé 

 
EMMENTAL  

 FROMAGE BLANC 
sucré 

 DELICE 
de chèvre 

BUCHETTE  
de chèvre 

FRUIT 
de saison 

DANETTE LIEGEOIS  
saveur vanille 

 FRUIT 
de saison 

 FLAN VANILLE 
nappé caramel 

COMPOTE  
pomme  

MENU LA NORMANDE 

 

Du Lundi 19 au Vendredi 23 Février 2018  
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 



 
SALADE DE  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

SALADE DE BLE 
tomate oeuf vinaigrette 

  

 
SALADE  

D'ENDIVES  

  

  
POMMES DE TERRE 

(local) 
à l'huile 

  
 CELERI 

façon rémoulade 

  

RIZ NICOIS (riz, 
tomates, poivrons, 
olives, vinaigrette 

CORDON BLEU 
de dinde 

JAMBON  
sauce chasseur # 

 ROTI DE DINDE 
sauce colombo  PASTITSIO 

(macaronis, 
égréné, sauce mornay) 

  

POISSON PANE 

CAROTTES 
à la crème 

PUREE  
 PRINTANIERE 

de légumes 
GRATIN 

chou fleur 

BOURSIN 
ail et fines herbes 

YAOURT  
aromatisé 

 YAOURT 
sucré 

 CAMEMBERT SUISSE SUCRE 

MOUSSE  
saveur 

chocolat au lait 

PECHES  
au sirop 

 FRUIT 
de saison 

 FRUIT 
de saison 

CHOUX 
choco trésor 

Du Lundi 26 Février au Vendredi 2 Mars 2018  
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 



 
MACEDOIN 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

MACEDOINE 
mayonnaise 

  

MORTADELLE #  

  

 ACHARDS  
DE LEGUMES 

(carottes (local), chou 
blanc, haricots verts 

oignons, vinaigrette au 
miel) 

  

  
 

CREPE 
fromage 

  

 
 

BETTERAVES 
vinaigrette 

CREPINETTE 
de porc # 

FILET DE POISSON  
meunière 

 BLANQUETTE 
de poulet 

 MINIS BOULES  
DE BOEUF 

sauce bolognaise 

JAMBON 
blanc # 

LENTILLES RATATOUILLE   RIZ  HARICOTS VERTS PUREE 

YAOURT 
sucré 

CHANTENEIGE  
 YAOURT 
aromatisé 

 SUISSE SUCRE CAMEMBERT 

FRUIT 
de saison 

COMPOTE  
de pommes 

 FRUIT 
de saison 

 FRUIT 
de saison 

LIEGEOIS 
saveur vanille 

MENU LA NORMANDE 

 

Du Lundi 5 au Vendredi 9 Mars 2018  
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 


