
 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

CAROTTE (local) 
CELERI 

mayonnaise  

  

PIEMONTAISE 
(POMMES DE TERRE (local), TOMATES, 

ŒUF, CORNICHONS, MAYONNAISE)  

  

 BETTERAVES 
vinaigrette 

    
SALADE MELANGEE 

  

 CERVELAS # 

SAUTE DE PORC 
sauce spéculoos   

 CORDON BLEU  
de dinde  

 CHIPOLATAS # 
 SAUTE DE BŒUF 
Bête à l’Equilibre  
sauce marengo  

  MEDAILLON  
DE MERLU 

sauce mornay 

 MACARONIS RATATOUILLE  
  HARICOTS BLANCS 

sauce tomate 
 PUREE 

 EPINARDS  
ET POMMES VAPEUR 

sauce crème  

 
YAOURT 
à boire   

  
EMMENTAL  

  
FROMAGE BLANC 

sucré  

  
CANTADOU 

ail et fines herbes  

  
YAOURT 

sucré  

 FRUIT 
de saison  

COMPOTE  
pomme/banane   

  FRUIT 
de saison 

 CAKE AU CHOCOLAT 
 FLAN VANILLE 
Nappé caramel 

 

Retour des commandes 

                    Du Lundi 12 au Vendredi 16 Mars 2018 le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

SALADE D'ENDIVES 

  

PATES  
aux petits légumes  

  

 POMMES DE TERRE 
(local) 

à l'huile 

  

 CAROTTE  
CHOU BLANC 
mayonnaise  

 

 SAUCISSON AIL # 

AIGUILLETTES 
POULET 

crème de poivrons   
 POISSON PANE  

 SAUTE DE DINDE 
sauce tomate  

  
 
 

CHILI CON CARNE 
 
 

  ROTI DE PORC 
sauce charcutière # 

 RIZ 
HARICOTS VERTS  

à la crème   
GRATIN 

chou fleur 
 PUREE 
de céleri 

 
YAOURT 

aromatisé   

  
 

MUNSTER AOC  

 
 SUISSE 

sucré 

 FROMAGE BLANC 
sucré 

BRISURES  
DE PEPITES 

d’Oréo 

 FRAIDOU 

 FRUIT 
de saison  

DANETTE LIEGEOIS  
saveur chocolat   

  BROWNIE 
pépites de chocolat 

 FRUIT 
de saison  

 COMPOTE 
de pommes 

 

Retour des commandes 

                    Du Lundi 19 au Vendredi 23 Mars 2018t le XX 

mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

ACRAS A LA MORUE 

  

 
BETTERAVES  

vinaigrette framboise  

  

 COQUILLETTES 
SURIMI 

mayonnaise 

  

  
RILLETTE OEUF 

ciboulette  

  

 CAROTTES (local) 
RAPEES 

sauce vinaigrette 

 
STIFADO DE BOEUF  SAUCISSE  

de strasbourg #  

  
FONDANT  

au fromage de brebis  

 EMINCES DE 
POULET 

sauce camembert    PARMENTIER 
de poisson   

CAROTTES 
fondantes  

POMMES 
rissolées 

  SALADE MELANGEE 

  
PETITS POIS 

 
YAOURT 

sucré   

  
YAOURT  
aromatisé  

 CARRE 
 YAOURT SUCRE 
ferme de béthanie  

  
CAMEMBERT 

 FRUIT 
de saison  

FRUIT  
de saison   

  YOVITA 
saveur chocolat 

 GATEAU BASQUE 
 COMPOTE 

pomme abricot 
 

Retour des commandes 

                    Du Lundi 26 au Vendredi 30 Mars 2018t le XX 

mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 Lundi Férié 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

  

RADIS 
beurre  

  

 CERVELAS # 

  

 RILLETTE 
de sardine  

  

 SALADE MELANGEE 

 

 MINI BOULES  
DE BOEUF  
sauce bercy  

 FRICASSEE  
DE POISSON 

sauce crevettes  

 SAUTE D'AGNEAU 
sauce tomate  

  GRATIN 
MACARONIS  
façon kebab 

 
PUREE  

de patate douce   

  FONDUE  
DE POIREAUX  

ET POMMES VAPEUR 
sauce crème 

 HARICOTS VERTS 

 

  
YAOURT  
aromatisé  

 TARTARE 
nature  

  
PETIT MOULE 

  
SUISSE SUCRE 

 
FRUIT  

de saison   
  FLAN VANILLE 
nappé caramel 

  
DESSERT  

DE PAQUES 

 CREME 
saveur vanille 

Retour des commandes 

                    Du Lundi 2 au Vendredi 6 Avril 2018 le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 Lundi  
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

1/2 POMELO 

  

ANNEAUX 
à la romaine 

  

 MACEDOINE 
mayonnaise 

  

CAROTTES RAPEES 
sauce vinaigrette  

  

 PATE DE CAMPAGNE 
# 

WINGS DE POULET 
Mexicain sauce 

barbecue 

 BOEUF 
bourguignon 

Bête à l’Equilibre 

 PAUPIETTE DE VEAU 
sauce bercy  

 JAMBON 
blanc #  

  CASSOLETTE 
DIEPPOISE 

 FRITES PETITS POIS    SEMOULE 

  
PUREE  HARICOTS BEURRE 

 
YAOURT 

aromatisé   

  
COULOMMIERS  

  
FROMAGE BLANC 

fruité  

 YAOURT SUCRE 
ferme de béthanie  

  
PETIT FILOU 

fruité  

 FRUIT 
de saison  

MOUSSE 
saveur chocolat au lait 

  GAUFRE de Bruxelles 
et confiture 

 COMPOTE 
 pomme/fraise 

 FRUIT 
de saison 

 

Retour des commandes 

                    Du Lundi 9 au Vendredi 13 Avril 2018 
 

                                                                    Vacances scolaires zone Paris 

XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

RADIS 
beurre  

  

PATES  
sauce tartare  

  

 HARICOTS VERTS 
vinaigrette 

  

 CONCOMBRE 

  

 TABOULE (semoule, 
tomate, mais, poivron) 

TOMATE FARCIE 
 RISSOLETTE  

de porc  

 HAUT CUISSE 
POULET 

sauce basquaise  

  
BOLOGNAISE 

viande  

  COEUR DE HOKI 
sauce mornay 

 RIZ 
PRINTANIERE  

de légumes crème   
  SEMOULE 

 SPAGHETTIS 
bolognaise  

 BROCOLIS 

 
CAMEMBERT 

  
SUISSE 

sucré 

  
DELICE 

de chèvre  

  
PETIT MOULE 

ail et fines herbes  

  
YAOURT 
aromatisé  

 COMPOTE 
de pommes  

FRUIT  
de saison   

  CAKE 
au chocolat 

 FLAN VANILLE 
nappé caramel  

DONUT’S 
sucré 

Retour des commandes 

                    Du Lundi 16 au Vendredi 20 Avril 2018 
 

                                                                   Vacances scolaires zone Paris 

 XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi 
 (vacances scolaires Rouen)   

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
BETTERAVES 

vinaigrette 

  

 
POMMES DE TERRE  

à l'huile  

  

 LENTILLES 
vinaigrette 

  

 SALADE MELANGEE 

  

 CREPE 
jambon, fromage # 

 
CASSOULET # 

(strasbourg 
chipolata saucisson ail 

haricots blanc) 

 PEPITES DE HOKI  
enrobées à l'emmental  

 PAUPIETTE DE VEAU 
sauce provençale  

  
STEAK HACHE 

  EMINCES 
de poulet 

sauce curry 

RATATOUILLE  
  POELEE 
champêtre 

 PUREE 

  
CAROTTES 
fondantes  

GERVAIS 
aux fruits 

  
COULOMMIERS  

  
YAOURT 
aromatisé  

  
YAOURT 

sucré  

 
 FRAIDOU 

 FRUIT 
de saison  

MOUSSE 
saveur chocolat au lait  

  FRUIT 
de saison 

 SMOOTHIE 
framboise  

 FRUIT 
de saison 

Retour des commandes 

                    Du Lundi 23 au Vendredi 27 Avril 2018 
 

                                                                  Vacances scolaires zone Rouen 

XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 Lundi 
  

Mardi Férié 
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

CONCOMBRE 

  

 

  

  
TOMATE 
(entière) 

  

 RADIS 
 beurre  

  

 RIZ NICOIS 
au thon 

MERGUEZ  
 SAUTE DE DINDE 

sauce basilic  

   
GRIGNOTTINES  

DE PORC 
sauce colombo  

  FRICASSEE  
DE POISSON 

sauce crevettes 

   
POMMES VAPEUR    SEMOULE 

 POMMES  
rissolées 

  
CAROTTES 
fondantes  

 
PETIT FILOU 

fruité   
 

  
YAOURT 

sucré  

  
VACHE QUI RIT 

  
YAOURT 
aromatisé  

 COMPOTE 
pomme/banane  

 
  FLAN VANILLE 
nappé caramel 

 FRUIT 
de saison  

 FRUIT 
de saison 

Retour des commandes 

                    Du Lundi 30 Avril au Vendredi 4 Mai 2018 
 

                                                        Vacances scolaires zone Rouen 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi Férié 
  

Mercredi  
  

 Jeudi Férié 
  

 Vendredi 

              

MACEDOINE 
mayonnaise  

  

 

  

 CREPE 
fromage 

  

 

  

 SALADE MELANGEE 

POISSON PANE  

 MINI BOULES  
DE BOEUF 

sauce basquaise  
 

  BURGER DE VEAU 
sauce tomate 

 PUREE 
de patate douce  

   HARICOTS VERTS  
 HARICOTS BLANCS 

sauce tomate  

 
GOUDA  

  
YAOURT 

sucré  
 

  
POINTE DE BRIE 

 COMPOTE 
pomme/abricot 

 
  FRUIT 

de saison 
 

 CREME DESSERT 
saveur praliné 

Retour des commandes 

                    Du Lundi 7 au Vendredi 11 Mai 2018 
 

                                                          Vacances scolaires zone Rouen mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 


