ST-AUBIN-SUR-SCIE

3 tous ! Plaisir,
/ - Epanouissement,
Séance de gym EPGV Bien atre

adultes

Fitness, cardio, renforcement
Qnusculaire, gainage, étirements...

@éance de gym d’entretieng,
EPGV seniors actifs

Echauffement en enchainements dansés | [l .
renforcement musculaire (pilates, step, gliding, gymball ),
stretching, ou gymnastique douce,

Contact : Mme Bernadette HAVARD
78 02.35.84.92.43

Gymnastique Volontaire St Aubinoise




