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Du Lundi 11 au Vendredi 17 Mai 2020
Retour des commandes
souhaité avant le XX mois

	
	LUNDIStock d’hiver

	
	MARDI
	
	MERCREDI
	
	JEUDI
	
	VENDREDI
	
	

	H1
	Macédoine (stock d’hiver)
	
	[image: ]Betteraves
vinaigrette
	
	[image: ]Carottes râpées 
vinaigrette
	
	Macédoine 
mayonnaise
	
	Tomate (entière)
	
	H
H

	H2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
H

	H3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
H

	H4
	
	
	[image: ]
	
	
	
	
	
	
	
	HH

	V1
	Raviolis tomate (stock d’hiver)
	
	[image: ]Omelette 
	
	Chili con carne
	
	Medaillon de merlu 
aurore
	
	Burger de veau 
sauce jus
	
	H
H

	S/P
	
	
	
	
	[image: ]Oeufs durs 
sauce crème
	
	
	
	Coeur de colin 
mornay
	
	H
H

	V3
	Salade piémontaise (pomme de terre, tomate, œuf, émincé de poulet, cornichon, persil, mayonnaise)
	
	Salade tribord (farfalle, poisson blanc, petits pois, mais, tomate, vinaigrette)
	
	Salade de blé (blé, émincé de poulet, tomate, œuf, vinaigrette)
	
	Salade bâbord (pomme de terre, thon, œuf, tomate, mayonnaise)
	
	Salade de coquillettes (coquillette, émincé de poulet, tomate, macédoine, vinaigrette)
	
	H
H

	L1
	Plat complet
(pas de légumes)
	
	Pommes noisette
	
	Plat complet 
(pas de légumes)
	
	Epinards pommes vapeur
 sauce crème
	
	[image: ]Petits pois
	
	H
H

	L2
	
	
	
	
	Riz                                                    
	
	
	
	
	
	H
H

	L3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
H

	F1
	Emmental râpé
	
	[image: ]Fromage frais sucré (type suisse)
	
	[image: ]Petit filou fruité
	
	Yaourt nature sucré
	
	[image: ]Petit moulé ail et fines herbes
	
	H
H

	F2
	Emmental
	[image: ]
	Fromage frais sucré (type petit suisse)
	
	[image: ]Petit filou fruité
	
	Yaourt nature sucré
	
	[image: ]Petit moulé ail et fines herbes 
	
	H
H

	D1
	Compote 
de pommes (stock d'hiver)
	
	Fruit de saison
	
	Compote 
de pommes
	
	Fruit de saison
	
	Eclair 
saveur chocolat
	
	H
H

	D2
	Fruit 
	
	Compote 
de pomme-cassis
	
	Yovita chocolat
	
	Compote 
de pomme-mangue
	
	Gâteau fourré cacao
	
	H
H

	
	Nombre de repas
	
	Nombre de repas
	
	Nombre de repas
	
	Nombre de repas
	
	Nombre de repas
	
	


[image: ]
[image: ][image: ]    MENU LA NORMANDE (entrée, plat protidique, légume, produit laitier, dessert) 

[image: ]    MENU SALADE COMPOSEE (salade composée complète, produit laitier, dessert)

V Plat Végétarien
Salade composée complète

                                                                                                                                                                                                                                                                         Fax : 02 32 14 57 73Nom :

	
	LUNDI
	
	MARDI
	
	MERCREDI
	
	JEUDI (Férié)
	
	VENDREDI
	
	

	H1
	Concombre coupé 
à assaisonner
	
	Acras à la morue
	Entrée chaude

	Melon
	
	
	
	
	
	H
H

	H2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
H

	H3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
H

	H4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	HH

	V1
	Pépites de hoki 
enrobées à l'emmental
	
	Emincés de poulet 
sauce tomate
	
	Parmentier 
(purée de carottes) boeuf
	
	
	
	
	
	H
H

	S/P
	
	
	[image: ][image: ]Omelette
	
	[image: ]Crêpe champignons
	
	
	
	
	
	H
H

	V3
	Salade bressane (riz, tomate, dés de jambon de dinde, tomate, emmental râpé, mayonnaise)
	
	Salade piémontaise (pomme de terre, tomate, œuf, émincé de poulet, cornichon, persil, mayonnaise)
	
	Salade tribord (farfalle, poisson blanc, petits pois, mais, tomate, vinaigrette)
	
	
	
	
	
	H
H

	L1
	Ratatouille 
	
	Pommes de terre 
lamelles sautées
	
	[image: ]Plat complet 
(pas de légumes)
	
	
	
	
	
	H
H

	L2
	
	
	
	
	Purée de carottes
	
	
	
	
	
	H
H

	L3
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	H
H

	F1
	[image: ]Yaourt aromatisé 
	
	Fromage frais sucré (type suisse)
	
	[image: ]Camembert
	
	
	
	
	
	H
H

	F2
	[image: ]Yaourt aromatisé 
	
	[image: ]Fromage frais sucré (type suisse)
	
	[image: ]Camembert
	
	
	
	
	
	H
H

	D1
	Fruit de saison
	
	Fruit de saison
	
	Donut's sucré
	
	
	
	
	
	H
H

	D2
	Compote 
de pomme-banane
	
	Flan 
nappé caramel
	
	Fruit 
	
	
	
	
	
	H
H

	
	Nombre de repas
	
	Nombre de repas
	
	Nombre de repas
	
	Nombre de repas
	
	Nombre de repas
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[image: ]Salade composée complète
[image: ]    MENU LA NORMANDE (entrée, plat protidique, légume, produit laitier, dessert) 

[image: ]    MENU SALADE COMPOSEE (salade composée complète, produit laitier, dessert)

Du Lundi 18 au Vendredi 24 Mai 2020
Retour des commandes
souhaité avant le XX mois
V Plat Végétarien
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LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Menu conseillé par la diététicienne Menu GEMRCN # Contient du porc











