
 
 

 Lundi (Férié) 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Pâtes du soleil  
(pâtes (blé)        , tomates, 

poivrons, huile d'olive) 

 

 

 

 
Carottes râpées (bio) 
vinaigrette aux herbes 

 

Tomate 

 Cordon bleu de dinde   
 
 
 

Parmentier au poisson 
blanc & saumon 
(poisson blanc) 

Emincé de poulet  
sauce au pesto 

 
 

Haricots verts persil 
 

 
Coquillettes (blé) 

 
 

Camembert 
 
 

 
Coulommiers 

 
Fromage frais fraidou 

 
 

Compote de pomme  

 
Mousse  

chocolat au lait (lait) 

Panna cotta 
sauce chocolat 

LA NORMANDE 

Du Lundi 1er au Vendredi 5 Mai 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien 

1 composant bio par semaine 



 
 

 Lundi (Férié) 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 
Betteraves 
vinaigrette 

 

 
 

 

 
Crêpe à l'emmental 

 

Salade mélangée (bio) 

 Chipolatas #  

 
Hoki pané 

 
 

Pastitsio (macaronis, 
bœuf, sauce mornay) 

 

 
Lentilles du Coudroy 

(locale) 
 

 
Purée de carottes 

 
 

Pointe de brie  
 

 
Fromage fondu  

picon 

Fromage frais sucré  
(type suisse)  
(lait normand) 

 Madeleine 
 
 

Flan  
nappé au caramel 

 
Cake au chocolat 

(farine locale) 

LA NORMANDE 

Du Lundi 8 au Vendredi 12 Mai 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien 

Entrée chaude 

 1 composant bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi (Férié) 
  

 Vendredi 

              

 
Concombre façon tzatziki 
(fromage blanc, menthe) 

 

½ pomelo 

 

 
 

 

 

 

 

 
Tortis (blé) 

sauce caponata 
(tomate, poivron, 

courgette, olives noires) 

Rissolette de porc # 

 

  

Riz   

Yaourt à la grecque  
au miel 

Fromage frais sucré  
(type suisse)  
(lait normand) 

   

Fruit de saison 
Dessert lacté  

pomme et framboise  
(à boire) 

   

LA NORMANDE 

Du Lundi 15 au Vendredi 19 Mai 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien 

1 composant bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Tomate et petits légumes 
(carotte, haricot, petits 

pois) 

 

 
Betteraves  
vinaigrette 

 

 

 

Macédoine  
mayonnaise 

 

Pâtes du soleil  
(pâtes (blé)        , tomates, 

poivrons, huile d'olive) 

Quenelles de brochet 
sauce mornay 

Nuggets de poulet  Jambon blanc # 
Boulettes au boeuf  
sauce basquaise 

Riz 
Purée  

de pommes de terre 
 
 

 
Coquillettes (blé) 

sauce tomate 
Carottes (bio) 

 
Yaourt nature sucré 

 
Pointe de brie 

 
 

 
Fromage frais sucré (type 

suisse) (lait normand) 

 
Yaourt aromatisé 

(lait) 

Semoule au lait 

 
Mousse  

chocolat au lait (lait) 
 Fruit de saison 

Palmiers 
(sachet de 2) 

LA NORMANDE 

Du Lundi 22 au Vendredi 26 Mai 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien 

1 composant bio par semaine 



 
 

 Lundi (Férié) 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Taboulé  
(semoule        , tomate, 

mais, poivrons) 

 

 

 

Pâté de campagne # 

 

 
Concombre 

 Blanquette de dinde  

 
Beignets de poisson Samoussa de légumes 

 
 

Carottes fondantes 
 

 
Purée de brocolis  
au fromage fondu 

 
Riz et lentilles  

à l'indienne 

 
Fromage frais fouetté 

(bio) 
 
 

 
Fromage nature petit 

moulé  

Fromage frais sucré  
(type suisse)  
(lait normand) 

 
Gélifié  

saveur vanille 
 

 
Compote  

pomme-fraise (fruits) 

Moelleux  
à la fleur d'oranger 

(farine locale) 

LA NORMANDE 

Du Lundi 29 Mai au Vendredi 2 Juin 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien 

 1 composant bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Betteraves  
vinaigrette 

 

Coleslaw  
(carottes        , chou 
blanc, mayonnaise) 

 

 

 

Carottes râpées 
vinaigrette aux herbes 

 

Salade composée  
(salade verte 4ème 

gamme) 

Pain de poisson 
(cubes de poisson)  

sauce mousseline citron 
Rissolette de porc #  

Sauté de dinde  
sauce basilic 

Hot dog # 

Coquillettes (blé) (bio) Blé sauce tomate  Riz Pommes rissolées 

 
Yaourt nature sucré 

 
Fromage fondu  

vache picon 
 

 
Fromage blanc aromatisé 

gervais (lait) 

Fromage frais sucré 
 (type suisse)  
(lait normand) 

Galette bretonne 

 
Compote  

de pomme 
 Fruit de saison 

 
Donut's sucré 

LA NORMANDE 

Du Lundi 5 au Vendredi 9 Juin 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien 

 1 composant bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Tomate  

 

 
Betteraves  
vinaigrette 

 

 

 

Taboulé 
(semoule        , tomate, 

mais, poivrons) 

 

Salade américaine 
(carotte        , maïs, 

vinaigrette) 

 
Timbale de riz  
à l'espagnole  

(riz, courgette, poivrons, 
lentilles) 

 
 

Raviolis boeuf tomate 

 
 

Colombo de porc # 

 
Beignets de poisson 

 
 

Coquillettes (blé) 
Purée  

de pommes de terre 

 
Yaourt nature sucré 

 
Edam (bio) 

 
 

Fromage frais sucré  
(type suisse)  
(lait normand) 

 
Cantal jeune AOP 

Crème pâtissière  
au caramel 

Choux choco trésor  Pastèque  
Gélifié  

saveur chocolat 

LA NORMANDE 

Du Lundi 12 au Vendredi 16 Juin 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien 

 1 composant bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Carottes (bio) au fromage 
blanc 

 

Saucisson ail blanc # 

 

 
 

 

 
Anneaux de calamars  

à la romaine 
 

Tomate  

Saucisse de strasbourg # Cordon bleu de dinde 
 
 
 

Boulettes au boeuf  
sauce bolognaise 

 
Piémontaise surimi 

(pomme de terre        , 
surimi, œuf, tomate, 

mayonnaise, cornichon)  

 
Lentilles du Coudroy 

(local) 

Ratatouille 
Riz 

 
Pâtes gnocchi (blé) 

Fromage frais sucré  
(type suisse)  
(lait normand) 

 
Fromage nature petit 

moulé  
 

 Yaourt aromatisé (lait) 
Fromage fondu croc’lait 

 

Fruit de saison 
 

Mousse  
chocolat au lait (lait) 

 
 

Compote  
pomme-fraise (fruits) 

 
Gâteau au chocolat épicé 

(farine locale) 

LA NORMANDE 

Du Lundi 19 au Vendredi 23 Juin 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien 

Entrée chaude 

1 composant bio par semaine 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Semoule  

aux poivrons  
et épices 

 

 
Pâtes (blé) (bio) 

sauce tartare 

 

 

 

 
Carottes râpées 

vinaigrette  

Coeur de scarole 

Quenelles de brochet 
sauce mornay 

Emincés de poulet  
sauce crème 

 
 

Jambon blanc # Cheese burger 

Jardinière de légumes 
(carottes, petits pois, 

navet, haricots) 

 
Petits pois fermiers 

(carottes) 
 

Purée  
de pommes de terre 

Pommes rissolées 

 
Yaourt nature sucré 

 
Fromage blanc aromatisé 

gervais (lait) 
  

 
Fromage fondu  

vache picon 

Fromage frais sucré  
(type suisse)  
(lait normand) 

Madeleine 
Gélifié  

saveur vanille 
 

 
Compote de pomme 

Milk shake à la fraise 

LA NORMANDE 

Du Lundi 26 au Vendredi 30 Juin 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien 

 1 composant bio par semaine 



 
 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Coquillettes (bio) cocktail 

(mayonnaise, tomate, 
paprika) 

 

 
Betteraves  
vinaigrette 

 

 

 

 
 

Concombre  
Sauce vinaigrette 

 

Tomate  

Cervelas orloff #  
sauce crème 

Nuggets de poulet 

 
 
 

Sauté dinde  
aux herbes 

Jambon blanc # 

 
Purée de carottes 

Frites  Blé  

Piémontaise 
(pommes de terre, 
tomate, œuf        , 

cornichon, mayonnaise) 

Fromage ail et fines 
herbes petit moulé 

(lait) 

 
Fromage blanc aromatisé 

gervais (lait) 

 
 

Fromage frais sucré  
(type suisse)  
(lait normand) 

 
Fromage fondu vache 

picon 

 
Liegeois (lait) 

saveur chocolat 
Fruit de saison  Fruit de saison 

 
Cake au caramel 

(farine locale) 

LA NORMANDE 
Du Lundi 3 au Vendredi 7 Juillet 2023 

Retour des commandes 
souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien 

1 composant bio par semaine 


