7

ENULA o
NGRMANDE P

| A
2 B | I Wil IWACAN -

1 composant bio par semaine

Lundi - Maro B Mercred - ;- re z
| ‘ P | :
i = i E' Z EE =FHS
Betteraves et mais : Carottes rapées © | . -
vinaigrette @ Soupe a la tomate vinaigrette Saucisson a l'ail blanc #
e T sl Bosswe s
O : -
Saﬂ:;c:e dporc # ! Algug?;tircé?nzoulet Beignets de poisson
Gratin de macaronis (blé) | malbE NElene
et volaille , i, tre—————l, el JE E
fagan kebab Carottes fondantes © Purée Ratatouille
| Ble ; de pommes de terre Semoule
i ______
Emmental rapé (lait) © | ~ Fromage frais sucre j Yaourt sucré aromatisé || Fromage nature
P ' au lait entier (lait) © ? (lait) © 3 | petit moulé (lait) ©
____________________ ? 4 i
Mousse (lait)¥ | | Palmiers | | I Créme dessert (lait) | L dBsaisati
saveur chocolat au lait g (sachet de 2) E | saveur caramel ‘E
. - l L - -
La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contient dupure @D“‘”"‘—’"“} 6 Local @D Nouveauté Jpteln ol durable fr?n%‘a’ii; @\Iégélarien

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20



N\

1
L |

P
ﬁ"

|

&
w

N®RMANDE

1 composant bio par semaine

- - % , ! . J
i i E via! | e {0 | Jel ; nare
e f T < QN E SRR ESEE Y AT E LS R Rl s e s i it il
SO (carot?e%emaw chou ; Fommesdelere O (vsstfiztccléedlgest;?;%e
(mgyonnarse, tormate, blanc © n%yénnnaise) ’ = ulle s croguante)
~paprika) RS T . e !
‘ - : . &3
. Cordon bleu de dinde l SEmmceg de poylet Fllonds poulet Oeuf a la coque
, auce creme poivron sauce jus
PO&EZiggr;eS"e Coquillettes (blé) & ‘ Haricots verts Frites
. -
g s . ' g
tagggcglﬁ ;irr?;?sa!g:rrl?es Yaourt nat.ure sucre Fromage a pate pressée Fromage frgis sucré |
(ait) © (lait) ¢y gouda (lait) © . au lait entier (lait) © |
......... ' !
| | |
Creme dessert i ; Purée de poire Cake (farine locale !
: : i Madeleine : 1
saveur vanille (lait) © : (fuit) © | aux poires et chocolat |
La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contient du puse @D"”’”‘Jel'} 6 Local  @Nouveauté Wl ke ?rr:n?,:giiss @Végétarien

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20



|

N@RMANDE P

1 composant bio par semaine

Siar ¥ < I i_'..? ] o4 e e e
| i 1
| 1V e : ! | noare
B 2 : - :
J—__ 9 ST Ry = = N i o .
Entrée chaude e e e Carottes rapées (locales) |
Gougeres emmental | . Tarmﬁ-;@e' (bio) s Pate de campagne #
etcomt¢ AOP @) (I A vinaigrette
. I PE— Y/
o) 5 Chipolatas # | | Sauté de dinde _
> I au jus : a la moutarde - Nugget de colin @
Farfalles i sy : S ———
sauce butternut cheddar | Fondue de poireaux
Lentilles © sauce a la créme
Riz
; ; Yaourt (local
Yaourt a boire Fromage rond.ele l ngf fre(villais) 6
saveur fraise au poivre (lait) © | saveur fraisei
Créme dessert ' i Cake (farine locale) w8 ' Dessert lacté gélifié 5 T
saveur chocolat (lait) o . pistache fleur d'oranger | saveur vanille !
ERET ‘ = = = = SE 1 1’
& - v La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contient du prre @Uéwngelé e Local oNouvtauté f . Ul e'd:l'r;'bfe g;’ac:]l‘i:ii; @Végétarim

76510 Saint Nlcolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20



Betteraves ©
vinaigrette a la framboise

Réti de porc
Sauce aux champignons

Tortis ©

Sauté de boeuf
au paprika

Semoule

Fromage nature
petit moulé (lait) ©

Purée de pommefananas

Yaourt sucré aromatisé
(lait) ©

: i |
. =T - ',_; o - 43 s iJI
;{ 1 Coleslaw
L | (carottes, chou blanc, |
| ‘ mayonnaise) I
i N e i
| |
! E
g Rissolette de porc #
|
| e :
|
. ; Pommes de terre
| | rondes I
| ! |
""""""""""""""""""""""" ! |
| |
! Emmental (lait) ©
a
i
i i Dessert lacté gélifié
i E} saveur vanille i
{ | !\
! = i

La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contlent du purc @ Décongelé 6 Local @ Nouveauté i
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

UETEE TEES
durable

N

i

|

—

Entrée chaude
Acras a la morue

Sautée de porc #

| sauce portugaise poivron |

Fromage fondu
vache picon (lait) ®

Tartelette flan @&
pasteis nata

Produit
Francais

€D veostarien



Nuggets de poulet

Frites

ENULA
NGRMANDE

1 composant bio par semaine

i
|
!
‘.

viercr

Carottes rapées ©
vinaigrette aux herbes

‘1;'._._

Emincés de poulet
Sauce tikka massala

Semoule ©

Yaourt nature sucré
(lait) o

aux fruits petit filou (lait) ©

Fromage frais sucre

1

e
'F’\""

Raviolis boeuf tomate

Coquillettes (bio)
vinaigrette pesto rouge

Sauté de porc #
a l'arrabiata

Ratatouille
Riz

Dessert lacté gélifie
Saveur chocolat

Tarte flan

La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contient du pore @DUEOHUL‘IE 6 Lacal QNouveaulé
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

Fromage frais ¥z sel
paysan breton (lait)

Dessert lacté
pomme et framboise
(a boire)

UETRESEES

durable

Spécialité fromagere
| tartare ail et fines herbes

(lait) o

1 Mousse (lait) ©
. saveur chocolat au lait
i

Produit
Francais

@Végétarlen




PRINTEMPS

N@RMANDE "“’"

1 composant bio par semaine

[E,,_A o S e EOIPLUEL xS = i .[: ; Tk A B L F A T A T e T e A .,,‘.;,,.i "},,, =53
Mardi Bl  Mercredi |
i,',,, A B A R L R e Lhae g~ g Ly ii r"‘ e Rt Rss g N e B e £ b L - 1 _I M ez
7 7 Salad d fo[2] (b ) E - ] - ]
e de io E
tomate, ceuf (bio) | Betteraves @ Concombre
vinaigrette { vinaigrette
___________________________________________________ {
Palette # \ .._; g
a la diable ‘ | . | Parmentier au canard
1 ! Coquillettes © haricots blancs
] ! SEUCE et purée
4 AR
semoule © j bolognaise végetale de pommes de terre
.......................... !
i 4 ) } ji Y
Coulommiers a la coupe | | o ;‘ aourt nature sucre
! (ait) & il | Emmental rapé (lait) © | (lait) o
______ | ]
] |
, L & | 3 SRt
! Dessert lacté gelifie i | " Mini ch fissi . i Gateau fagon financier
| saveur vanille | | Vimiehouxpatissiers g (farine locale) -
] : | |
. SCII—— N S 1 | i
La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contientdupure @m’“’”‘-‘t’l" e Local  @@Nouveauté ()] Qi ?nra%d,cgiist @Végétarien

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20



